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任现职以来的教学工作情况 

学年、学期 课程名称 班级名称 
课堂
时数 

评价

等级 
备注 

2024-2025第

二学期 
运动心理学 23级武术与民传 72   

2024-2025第

二学期 
运动心理学 23运动训练 72   

2024-2025第

二学期 
运动心理学 

23运动训练（足
球） 

72   

2024-2025第

二学期 
健美操 23级健美操混合班 36   

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

开课单位审核意见： 
任现职以来，承担 2门课程共 252 学时课堂教学，教学评估结论优秀占   %，良好占   %，合格占   %。 
 
 
 
审核人：                     开课学院院长签字（盖章）：                  日期： 

教务处审核意见： 
 
 
 
 
 
 
 
审核人：                    教务处处长签字（盖章）：                     日期：  
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本人专业技术工作述评

本人张楠于  2022 年 9 月毕业于北京体育大学运动心理学专业，博士研究生学历，

在校成绩优良，自毕业参加工作以来，一直从事运动心理学教学工作。本人在职工作期

间： 

一、在思想表现方面，本人自始至终都以共产党员的先锋模范作用严格要求自己，

热爱祖国，热爱中国共产党，坚持拥护党的领导，以人民老师的高度责任感，立志

献身于党的教育事业，遵守学校的各项规章制度，认真贯彻执行党的教育方针  

二、工作中，我与时俱进，爱岗敬业，为人师表，关心热爱学生，尊重学生，争取让每

个学生都享受到最好的教育，都能得到全面发展。多年来，我注意积累总结教学经

验，不断学习，虚心取经，促进不断提高自己的教学水平和丰富教学经验。我严格

要求自己，虚心向有经验的同行请教。为了提高自己的专业知识水平，我还积极参

加学校和教育部门组织的各种继续教育学习活动。如：一般基本功培训，学科基本

功培训，计算机培训、新课改培训，师德师风学习、教育技术业务培训等。  

三、存在问题。在过去的工作中，在领导的关怀和同事的支持与帮助，经过不断努力，

取得了一定的成绩，但相对于学校及上级领导们对我的重托和期望还相差甚远，在

以后的工作中，我会更加的努力，不断改进工作方法，提高工作效率，踏踏实实，

任劳任怨，勤奋工作，不断提高自己的专业技术水平和业务能力，努力让自己成为

一名合格的专任教师。  

本人承诺：

本人签名：  日期：
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专业  

所在  

单位  

鉴定  

意见  

张楠同志在我院承担运动心理学专业技术（教学）工作，根据《关于做

好高校教师及实验技术系列专业技术资格认定工作的通知》，同意推荐认定

讲师资格。  

 

审  核  人：                            公   章  

 

单位负责人：   

                                 年      月     日            

学校 

职称 

办预 

审意 

见 

 

 

 

 

 

审 核 人：                      负责人：                      （加盖单位公章） 

 

审核日期： 

被授权  

 

的专业  

 

技术资  

 

格评审  

 

办事机  

 

构意见  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  公   章  

                                    

                            年      月     日                                  

备  

 

注  
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